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Corso di formazione online

ADHD, DOP, comportamenti oppositivi e dinamiche di classe
Strategie educative e buone pratiche per la gestione dei comportamenti sfidanti

Negli ultimi anni le istituzioni scolastiche registrano un incremento significativo di comportamenti
oppositivi, disregolazione emotiva e difficolta di gestione della classe. L'aumento di situazioni
riconducibili a ADHD, Disturbo Oppositivo Provocatorio (DOP) e comportamenti sfidanti incide in
modo rilevante sul clima di apprendimento, sulle relazioni educative e sul benessere professionale
dei docenti, che manifestano il bisogno di strumenti operativi aggiornati, concreti e fondati su
evidenze pedagogiche e psicologiche.

Il corso si propone di fornire ai partecipanti competenze specifiche per la lettura funzionale del
comportamento, la prevenzione dell’escalation conflittuale, la gestione delle crisi e la costruzione
di contesti di apprendimento strutturati e regolativi. L’approccio integra contributi della
psicopedagogia, della didattica inclusiva e della gestione delle dinamiche di gruppo, con
particolare attenzione alle strategie che risultano efficaci nella pratica quotidiana e agli interventi
che, al contrario, rischiano di amplificare il conflitto o la disregolazione.

Il percorso formativo prevede l'analisi di casi, la presentazione di protocolli operativi, esercitazioni
guidate e momenti di confronto tra pari finalizzati alla costruzione di buone pratiche trasferibili nei
diversi contesti scolastici. L'obiettivo & quello di sostenere i docenti nello sviluppo di modalita di
intervento intenzionali, tempestive e coerenti, capaci di migliorare la qualita della vita di classe,
favorire la partecipazione degli alunni e ridurre il carico emotivo e gestionale legato alle situazioni
pit complesse.

Metodi e contenuti

Dopo un iniziale inquadramento teorico, i partecipanti saranno coinvolti attivamente nell’analisi e
nella discussione di casi di studio, nella riflessione sulle pratiche educative e nella costruzione
condivisa di strategie di intervento efficaci.

Durante il percorso verranno approfonditi temi quali:

caratteristiche e manifestazioni di ADHD, DOP e comportamenti oppositivi;
lettura funzionale del comportamento e individuazione dei fattori scatenanti;
prevenzione dell’escalation e gestione delle crisi;

costruzione di routine, regole e ambienti regolativi;

comunicazione efficace e gestione della relazione educativa;

strategie inclusive per la gestione del gruppo classe;

errori frequenti e pratiche da evitare.

Ai docenti verranno forniti, oltre ai materiali utilizzati durante gli incontri, esempi di strumenti
operativi da adattare al contesto specifico della propria classe.
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Competenza obiettivo

Il corsista elabora strategie educative, relazionali e didattiche efficaci per prevenire e gestire
comportamenti oppositivi, disregolazione emotiva e situazioni di crisi nel contesto scolastico,
attraverso l'osservazione funzionale del comportamento, la strutturazione di ambienti di
apprendimento regolativi e I'utilizzo di interventi coerenti e inclusivi.

Struttura

Il corso di formazione, della durata complessiva di 12 ore (n. 4 incontri da 3 ore) in modalita
online, si terra nel mese di settembre, in date che verranno definite sulla base delle adesioni.
L’intenzione & di iniziare nei primi giorni di settembre, con una cadenza settimanale.

Al momento dell’adesione vi verra inviato un questionario di rilevazione dei bisogni formativi che ci
permettera di strutturare il percorso in modo piu accurato e rispondente alle esigenze dei
partecipanti.

Formatori:
Laura Brivio, pedagogista clinica, Tutor DSA e ADHD,
docente; Paola Maria D’Angelo, formatrice, docente di
sostegno.

Iscrizione
Compilare la scheda di iscrizione cliccando QUI

La quota di partecipazione e di 100 euro, da versare entro il 30 giugno con:
e Carta del docente
e 0 bonifico a OPPI Milano IBAN IT92M0306909606100000007212

L’iniziativa e valida ai fini dell’obbligo formativo
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